PROGRAMME DE FORMATION, REFERENCE DIAREIN-IPA, VERSION NOVEMBRE 2026

Diabéte et rein : suivi biologique et prescription par I'IPA

Public : infirmiers en pratique avancée, mentions « pathologies chroniques stabilisées, prévention et
polypathologies courantes en soins primaires » et « maladie rénale chronique, dialyse, transplantation rénale »

Prérequis et analyse du besoin

Prérequis : diplome d'Etat d'infirmier en pratique avancée.

Analyse du besoin : avec I'accés direct et la primo-prescription, I'lPA prescrit, interpréte et adapte de plus en plus
seule le suivi du patient diabétique et du patient atteint de maladie rénale chronique. Elle doit maitriser le bilan
biologique de suivi, le repérage des décompensations et |'adaptation des traitements a la fonction rénale.

Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, I'apprenant sera capable de :

e prescrire et interpréter le bilan biologique de suivi du patient diabétique et du patient atteint de maladie rénale
chronique ;

e repérer une décompensation et transmettre les éléments utiles au médecin ;
e adapter les traitements antidiabétiques a la fonction rénale ;

e mettre en ceuvre la néphroprotection et adapter les autres prescriptions au rein.

Moyens pédagogiques Méthodes d'évaluation
e Cours en vidéo : diaporamas commentés en voix off, e Quiz d'évaluation finale a choix unique ; un score de
accessibles 24 h/24. 70 % est requis pour valider la formation.
e Supports de cours téléchargeables en PDF. e Corrigé commenté mis a disposition.
e Cas cliniques commentés. e Evaluation de la satisfaction a chaud.
e Formation 100 % a distance, sur la plateforme e Certificat de réalisation délivré a l'issue du parcours.

ScanUp, au rythme de I'apprenant pendant la session.

Déroulé du programme (3 h)

Cours 1 : le suivi biologique du diabétique et du rein 45 min
HbA1c et objectifs individualisés, DFG estimé, rapport albumine/créatinine urinaire, classification KDIGO, avis
néphrologique.

Cours 2 : repérer une décompensation 30 min
Déséquilibre glycémique, aggravation de la fonction rénale, troubles de la kaliémie ; degré d'urgence et
transmission au médecin.

Cours 3 : antidiabétiques et fonction rénale 45 min
Metformine, inhibiteurs de SGLT2, agonistes du GLP-1, insulines : adaptation selon le DFG, prévention des
hypoglycémies.
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Cours 4 : néphroprotection et adaptation des prescriptions 45 min
Bloqueurs du systéme rénine-angiotensine, surveillance a l'instauration, médicaments néphrotoxiques, maladie
intercurrente et déshydratation.

Cas cliniques, évaluation finale et évaluation a chaud 15 min
Mises en situation commentées ; QCM a choix unique, seuil de validation 70 % ; questionnaire de satisfaction.

Modalités pratiques

Session Du 15 janvier au 15 novembre 2027 ; inscription possible tout au long de la
session.

Durée 3 h; 100 % a distance

Tarif 149 euros nets de taxes par participant (formation professionnelle continue

exonérée de TVA)

Inscription paiement en ligne sur la fiche du programme (www.biologie-elearning.fr)
ou, pour un établissement, sur devis via www.biologie-elearning.fr/devenir-
client/.

Délai d'acces Acces aux cours a l'ouverture de la session, ou dans un délai d'une semaine

apreés l'inscription en cours de session.

Connexion Identifiants de connexion envoyés par mail a I'apprenant ; plateforme
accessible depuis www.biologie-elearning.fr.

Accessibilité Formation accessible aux personnes en situation de handicap ; notre
référent handicap étudie les adaptations possibles : info@biologie-
elearning.fr.

Conception et suivi pédagogique

Programme concu par le Dr Laure Dellamonica, pharmacien biologiste, a partir des recommandations de la HAS
et des sociétés savantes en vigueur. Une question sur un cours ? Réponse sous 48 h via la messagerie de la
plateforme ou a info@biologie-elearning.fr.
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